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Tonarssnack med foraldrar — ny forelasning!

Missbruk, stolder, slagsmal, olyckor, rymningar och skolbrak...

Mot mor & dotter - Maria och Angelika Langen - som vande en strulig
tonarstid till nagot bra. | hostas slappte de boken ”Snacka om kaos” for att
dela med sig av sina erfarenheter och sttdja andra.

Lar ocksa mer om tonaringar av Cristina Olsson, sjukskoterska och
ungdomsledare. Forelasningen berér amnen som sjalvkansila,
riskbeteenden, vad som hander i en tonaring pa vag in i vuxenlivet och vad
man som foralder kan gdra for att stoédja sitt barn.

Alla tre forelasare ar certifierade kris-/sorgbearbetare.

FORELASNINGSPROGRAM
e Cristina Olsson:
Tonaren — varfor det ar som det &ar och vad vi kan gora at det
e Angelika Langen:
Hoglasning ur boken
e Maria Langen:
Snacka om kaos - hur en ond cirkel kan bli god
e Gemensam dialog, fragor, tankar och reflektioner

Fakta om programmet:
e Forelasningarna (inklusive dialog) tar cirka 2 timmar
e Foreldsarnas arvode ar totalt 12 900 kronor (exkl. moms)
e Bestallaren arrangerar traffen och star for lokaler, resor och logi.
¢ Det finns majlighet att skraddarsy egna forelasningar och temadagar eller
lagga till fler programpunkter och foreldsare. Ett exempel ar workshops for
personal som jobbar med ungdomar. Kontakta oss for separat forslag.
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Vi ser fram emot ett givande samarbete med dig! Kontakta oss!

Cristina Olsson
cristina@cajlo.se
070-266 64 67

Maria Langen
maria.langen@svelan.se
070-536 31 05
www.svelan.se www.cajlo.se
www.Krisinstitutet.se
www.snackaomkaos.se

For dig som vill veta mer om oss...

Svenska Institutet for Kriskommunikation ags och drivs av Sverredal & Langen
AB. Kommunikation och krishantering ar karnan i var verksamhet. Var mission ar
att bidra till att individer, foretag och organisationer utvecklas och nar sina mal. |
praktiken innebar det att vi ger stdd till kommunikatérer, krisgrupper och den
enskilda manniskan — i férbyggande syfte, nar nagot oonskat hander eller efterat
nar en kris behdver bearbetas. Vi ar religiost och politiskt obundna.

Cajlo Utveckling ags och drivs av Cristina Olsson. Foretaget arbetar med
personutveckling for féretag, organisationer och privatpersoner. Hjalp med
krishantering och forelasningar som rér &mnen som sjalvkénsla och
livsstilforandringar anvands i foretaget for att ge individen en majlighet att komma
vidare med sina mal och utvecklingsmajligheter. Cajlo Utveckling &r religiost och
politiskt obundna.

Angelika Langen driver sitt eget foretag vid sidan om sitt ordinarie arbete i hotell-
och restaurangbranschen i Stockholm. Hon har forfattat boken "Snacka om kaos!”
tillsammans med sin mor och vill nu hjalpa andra. Hon bygger sitt stod pa
manniskointresse och egen erfarenhet fran tonaren. Kontakt med Angelika
formedlas via forlaget Piknik (www.piknik.se) och Maria Langen.
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